
 

 

DATES  2011 

 
Développement Personnel en contact avec 

la Nature, en après-midi, 13 h 45 – 17 h 

Jeudi 21 avril, 05 mai, 26 mai, 09 juin, 30 

juin. 
 

Développement Personnel en contact avec 

la Nature, en matinée 8 h 45 – 12 h 

Samedi 09 avril, 14 mai, 18 juin 
 

Développement Personnel en contact avec 

les Chevaux, pour les enfants. Kinésiologie  

et art-thérapie. Contact avec le cheval.  

Le mercredi après-midi, entre 14 h et 18 h. 

06, 13, 20 et 27 avril. 04, 11, 18 et 25 mai. 

01, 8, 15, 22 et 29 juin 
 

Ethologie, comportement naturel du cheval 

Samedi matin de 9 h à 12 h 

02 avril, 07 mai, 11 juin 
 

Communication avec le Monde Animal 

CMA, Niv I, II, III.  Les samedis 9 h - 15h 

16 avril, 21 mai, 26 juin 
 

Soins Naturels pour Animaux SNA  

Niv I, II, III. Les samedis 9 h – 13 h 

23 avril, 28 mai, 2 juin 
 

Initiation REIKI Ushui, Niv I  (animaux) 

Vend. soir 19h - 22h et samedi matin 9h -12 h 

29 et 30 avril, 03 et 04 juin, 08 et 09 juillet 
 

_____________________________________ 
 
 

Tel. 021 907 10 14             076 389 49 59 + SMS 
 

www.arianed.com        a.delafontaine@bluewin.ch 

 

 

              PROGRAMME  DES  COURS 
 

ET  ATELIERS 
 

 Atelier de Communication avec le 

Monde Animal CMA. Développer  

l’intuition et le ressenti. 

 

 Atelier Soins Naturels pour Animaux  

SNA. Cours Massage et  Kinésiologie. 

 

 Initiation REIKI Ushui, Niv.I et II 

Cours spécial pour animaux. 

 

 Après-midi Développement Personnel 

en contact avec la Nature. 

 

 Ethologie, comportement naturel des 

chevaux. 

 

 Matinée Développement Personnel en 

contact avec les Chevaux 

 

 Atelier Kinésiologie et Massage pour 

les pour les enfants  
 

____________________________________ 

 

Tarif: 100.- par après-midi 
 

A l’extérieur par beau temps et à mon cabinet 

par temps de  pluie ! 
 

Place de la Gare 1     1610 Châtillens / Oron 
 

Pour les chevaux: Ch. de Vuibroye 16 
 

 

1673 Ecublens (FR)  

 

      

          

         DEVELOPPEMENT 

               PERSONNEL                    

 

      en contact avec la Nature 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       Joindre l’utile à l’agréable ! 
 
 

            Ariane Delafontaine 
 

                              Thérapeute 
    

                     1610 Châtillens/Oron 
 

      021 907 10 14   076 389 49 59 

 

 

http://www.arianed.com/


 

Ecole Buissonnière  et 

                          Art de Vivre… 

 
Bien-être personnel et familial ! 
 

Harmonisation personnelle par la Respiration 

Consciente et la grand air. 

 

L’art de la Communication équilibrée par la 

Psycho-Responsabilité et l’échange. 

 

L’expression personnelle par la peinture 

spontanée, le modelage et la créativité. 

 

L’apprentissage de techniques de massage, 

(tibétain, relaxant, réflexe, accupression) et  

du « testing musculaire » pour le bien-être  

du couple, de la famille et des enfants. 

 

Créé pour les parents surmenés et stressés ! 

  

S’accorder un après-midi de congé, tout en 

alliant le plaisir d’une balade en nature et le  

développement personnel .  

 

Apprendre à utiliser quelques outils de confort 

et d’harmonisation physique et émotionnelle. 
 

*   *   *   *   * 
 

Tarif: 100.- par après-midi 
 

A l’extérieur par beau temps et à mon cabinet 

par temps de  pluie ! 
 

Pace de la Gare 1   1610 Châtillens / Oron 

 

 
 

DEVELOPPEMENT 

             PERSONNEL 

 

en contact avec les Chevaux 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Ethologie, comportement 

naturel du cheval et  

collaboration 

 

Ariane Delafontaine 
 

Thérapeute  1673 ECUBLENS (FR) 
 

021 907 10 14   076 389 49 59 

 

 

 
Initiation au REIKI  

 

« Energie de Vie Universelle » 
 

                   REI 

 
                                              KI 
 

 

Ce savoir ancien, pratiqué il y a plus de 2500 ans 

par les tibétains a été redécouvert au Japon, à 

 la fin du 19
ème

 siècle  par le Dr Mikao Usui,  

moine chrétien, issu d’une famille Bouddhiste.  

 
Pour soi: Pour améliorer sa santé, son état 

d’esprit, harmoniser sa vie et ses relations. 

Avoir une vie saine et adaptée à sa Nature 

profonde. 
 

Pour qui: Toutes personnes en quête d’un 

mode de vie sain. Ou toutes personnes aimant 

ou travaillant avec des animaux. Privées ou 

professionnelles, médicales ou paramédicales. 
 

Pour quoi: Pour améliorer la santé physique 

ou émotionnelle des proches ou des animaux 

domestiques. 

Fluidifier, approfondir et harmoniser les liens 

relationnels. Améliorer un comportement, 

aider, calmer, relaxer, rassurer les enfants ou 

les aînés.  

Et surtout accompagner la fin de vie avec plus 

de confort et de sérénité  pour chacun ! 

 

 


